
CATÁLOGO
DE PRODUTOS
CONHEÇA TODA A LINHA MÃES GENTIS 



QUEM 
SOMOS

EMPREENDEDORISMO SOCIAL E EMPODERAMENTO FEMININO

ALIMENTOS SAUDÁVEIS E AFETIVOS

Nós somos as Mães Gentis, coletivo de mulheres de Raposos/MG, que buscam na produção de
alimentos, meios de garantir o sustento e o desenvolvimento de nossas famílias.

Adquirindo os produtos Mães Gentis, além de ter um item com alto valor nutricional e excelência
no preparo, você ainda contribui para que cada vez mais mulheres transformem suas vidas,
fortalecendo-se através de seu trabalho, empoderando-se coletivamente.

Granolas, cookies e muitos outros produtos deliciosos, ideais para uma alimentação saudável,
pois não contém ingredientes sintéticos e conservantes. 

É uma alegria compartilhar com você nossa seleção de produtos preparados com todo amor.

O seu pedido, além de garantir delícias para o seu dia-a-dia, colabora diretamente para a
manutenção do nosso negócio.

Aguardamos o seu pedido!



QUEM 
SOMOS
Paloma, Paula, Sumaya, Simone, Maria, Núria, Letícia e Railda.

Mulheres que acreditam que a transformação do mundo pode ser
feita através de nossas ações diárias, construindo uma nova
realidade a medida que crescemos e nos empoderamos
coletivamente, criando uma vida melhor para nós mesmas e
nossas famílias.

O Mães Gentis é um Negócio Social que tem como Missão nutrir
o mundo com amor.
Nossa Visão é ser a entidade mantenedora da Casa De Gentil -
Culturas e Convívios, ONG da cidade de Raposos/MG, onde
estamos localizadas. 

Buscamos ser um negócio próspero e sustentável para podermos
sustentar também as ações da Casa de Gentil, transformando e
contribuindo com a melhoria da vida das crianças e adolescentes
atendidos pela ONG.



OS 
PRODUTOS
Conheça nossas Granolas,
Cookies e Biscoitos



GRANOLAS
Granola Tradicional

Granola Artesanal Premiun

Granola Low Carb

Granola Salgada Low Carb



GRANOLA
TRADICIONAL

Granola Tradicional deliciosa,
crocante e feita com matérias
primas de primeira qualidade. 

Ingredientes: Aveia, uva passa,
melado, óleo de coco extra virgem,
castanha de caju, castanha do Pará,
semente de abóbora, semente de
girassol, coco.

400gr 





GRANOLA
ARTESANAL
PREMIUN
A Granola Artesanal Premium é uma versão mais
suculenta e requintada da Granola Tradicional. Com
mais castanhas e óleo de coco, a Granola Artesanal
Premium é uma experiência única em granolas.

Ingredientes: Aveia, uva passa, melado, óleo de coco
extra virgem, castanha de caju, castanha do Pará,
semente de abóbora, semente de girassol, coco.

Disponível nos tamanhos 200gr, 300gr e 1kg





GRANOLA
LOW CARB

Uma opção Low Carb para quem ama granola, mas
busca reduzir os carboidratos da dieta. Adoçada
com xilitol, a Granola Low Carb Mães Gentis é um
mix de nuts super nutritivo e saudável.

Ingredientes: Castanha de caju, castanha do Pará,
semente de girassol, semente de abóbora, nozes
pecã, avelã, amêndoa, cramberry, gergelim, óleo de
coco extravirgem, xilitol.

Disponível nos tamanhos: 180gr e 300gr 





GRANOLA 
SALGADA
A Granola Salgada é saborosa, crocante e
saudável. Perfeita para incluir nas refeições
salgadas e também como aperitivo para levar
onde quiser. Sua composição com azeite extra
virgem e especiarias dão um toque aromático
especial.

Ingredientes: Castanha de caju, castanha do
Pará, semente de girassol, semente de abóbora,
gergelim, limão, orégano, curry, tomilho, sal.

Disponível nos tamanhos: 180gr e 300gr





COOKIES E
BISCOITOS
Cookie de Castanha de
Caju
Cookie de Granola
Biscoito de Amêndoas
Low Carb
Biscoito de Grão de Bico



COOKIE DE
GRANOLA
COM GOTAS
DE
CHOCOLATE

Simplesmente o melhor cookie
de todos os tempos.

Saudável, sem farinha de trigo,
vegano.

 
Ingredientes: Farinha de aveia,

granola artesanal Premiun
(aveia, melado, óleo de coco

extravirgem, castanha de caju,
castanha do Pará, semente de
girassol, semente de abóbora,
coco Chips) açúcar demerara,

chocolate 70% vegano, óleo de
coco extravirgem, essência

natural de baunilha.
 

200gr





COOKIE DE
CASTANHA DE CAJU
Muito saboroso e com uma textura única, o Cookie de
castanha de caju tem o benefício de não levar farinha
de trigo e açúcar em sua composição, além de ser
uma excelente fonte de proteínas, fibras e mineiras,
tornando-se um riquíssimo alimento 

Ingredientes: Aveia, castanha de caju, melado, óleo
de coco extravirgem.

200gr





BISCOITO DE
AMÊNDOAS LOW
CARB
Biscoito com sabor marcante de amêndoas ideal
para quem busca uma dieta lo carb, mas não quer
deixar de ter a experiência do biscoitinho doce no
café da manhã ou da tarde.

Ingredientes: Farinha de amêndoas, azeite, xilitol.

200gr





BISCOITO DE GRÃO DE
BICO COM GERGELIM
Textura crocante e um sabor surpreendente, esse é um
produto saudável, nutritivo, sem glúten e vegano.
Excelente para quem gosta de biscoitos salgados e  quer
uma opção sem farinha de trigo.

Ingredientes: Farinha de grão de bico, azeite extravirgem,
gergelim, sal, orégano, cúrcuma, chimichurri.

200gr







ENTRE 
EM CONTATO
(31) 992851443

CONTATO@MAESGENTIS.COM
@MAES.GENTIS 

MAESGENTIS.COM.BR


